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Plan uvolfiovania opatreni v DSS v suvislosti s ochorenim Covid-19

Domov socidlnych sluzieb - Adamovské Kochanovce (dalej len ,DSS“), v nadvaznosti na
znizujuci sa narast poctu os6b nakazenych ochorenim Covid-19 (a sucasne priaznivé vysledky
pri testovani prijimatelov pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb tzv. rychlotestami),
pristupuje k postupnému zmiernovaniu prijatych opatreni, vratane umoznenia prijimatelom:

1. prijat ndvstevu v DSS,

2. docasne opustit DSS,

3. vrétit sa po pobyte u pribuznych (presun, prijimanie) do DSS.
Pri uvolfovani opatreni spojenych s moZnostami kontaktu prijimatelov DSS s vonkajsim
prostredim je potrebné désledne dodrziavat hygienicko-epidemiologicky reZzim a pravidla
nastavené zariadenim za ucelom zamedzenia Sirenia ochorenia Covid-19. Organizacné
postupy sU nastavené v sulade s opatreniami UVZ SR a usmerneniami MPSVR SR.

Navstevy v DSS

Umoznenie ndvstev v DSS zavisi od aktualnej epidemiologickej situacie, dopytu zo strany
prijimatelov, ich zdravotného stavu a priestorovych, personalnych a materidlno-technickych
moznosti zariadenia. DSS ma nastavené rezimové opatrenia a plan navstev pri ich realizacii.

Navstevy v DSS sa povoluju od 11.6.2020 za dodrzania stanovenych pravidiel:

1. NAavstevu je potrebné dohodnut min. 48 hodin vopred (telefonicky, mailom a pod.).

2. Navstevnici su socidalnou pracovni¢kou vopred informovani o organizacii planovania
navstev, pravidlach pre navstevy, administrativnych a dalSich opatreniach pocas
navstevy.

3. Navsteva sa povoluje len navstevnikovi bez priznakov akutneho respiraéného
ochorenia. Ak navstevnik Zije vdomacnosti s osobou chorou na Covid-19, alebo
podozrivou z ochorenia Covid-19, alebo bol v kontakte stakou osobou, alebo je
v styku s pribuznym v karanténe alebo s osobou, ktora pricestovala zo zahranicia (z
krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid-19), vstup do priestorov zariadenia
(ani vonkajsich) mu nebude umozneny.

4. Vrovnakom ¢ase mozu prijimatela navstivit maximalne 2 osoby (nad 15 rokov veku).

5. Pri vstupe do arealu DSS, vratane vonkajsSich priestorov, je nevyhnutné kazdému
navstevnikovi zmerat telesnu teplotu bezkontaktnym teplomerom, vyplnit a podpisat
,Cestné prehldsenie pre ndvstevy” (Priloha ¢&. 2), oboznamit sa s, Poucenim GDPR“
(Priloha €. 3), vydezinfikovat si ruky alebo pouZit jednorazové rukavice.

6. Navsteva modze byt realizovana len vo vyhradenych a oznacenych priestoroch DSS,
ktorymi su: dreveny altanok v parku DSS (exteriér),

zahradny skladaci pristreSok (exteriér),
priestor pred spolo¢enskou miestnostou (interiér).
Z kapacitnych dévodov sa navstevy planuju aj s ohladom na aktudlne pocasie.

7. Navsteva, kontaktny zamestnanec, aj navstevovany prijimatel’ ma pocas celej doby
navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, Satka). Toto opatrenie sa



nevztahuje na prijimatelov, u ktorych to nie je mozné zabezpedit vzhladom na ich
zdravotné postihnutie (napr. prijimatel' s mentalnym postihnutim).

8. Cas jednej navitevy je povoleny na max. 60 mindt.

9. Podavanie stravy a ndpojov nie je pocas navstevy povolené, rovnako ani dotyky.

10. Odstup medzi jednotlivymi ndvstevami musi byt dodrzany, minimalne 2 m.

11.V interiérovych priestoroch pre navstevy je zabezpecené pravidelné vetranie. Pocas
navstevy sa pouziva nanodisticka vzduchu s HEPA filtrom.

12. Po ukondeni navstevy je potrebné vsetky dotykové plochy (stoly, stolicky, klucky
a pod.) vhodnym spdsobom vydezinfikovat prostriedkom s virucidnym ucinkom.

13. Po skonceni ndvstev sa v priestore pouZije germicidny Ziaric.

14.Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrzani stanovenych
pravidiel si Statutarny zastupca DSS vyhradzuje moZnost obmedzit ndvstevy opatovne
ato aj ploSne alebo v niektorych dnioch alebo pre konkrétneho ndvstevnika, ktory
nedodrziava podmienky stanovené v Pravidlach pre navstevy.

Kontaktnou osobou pre navstevy a osobou zodpovednou za pldnovanie a priebeh navstev je
socialna pracovnicka DSS.

Socialna pracovnicka zaroven vedie aj administrativnu Cast realizacie navstev (informovanie
pribuznych, poucenie o priebehu ndavstev, poucenie GDPR, Cestné prehlasenie) a vedie
,Dennu evidenciu ndvstev v zariadeni socidlnych sluZieb” (Priloha z Usmernenia MPSVR SR),
vratane vykonanej dezinfekcie.

BlizSie informacie vratane kontaktnych udajov pre navstevy, stanovenych ndvstevnych dni
a hodin su zhrnuté v ,Pravidldch pre ndvstevy” (Priloha €. 1), ktoré su zverejnené aj na
webovom sidle DSS (www.csskochanovce.sk).

Ak sa u navstevnika kedykolvek po dobu 14 dni po ukonéenej navsteve objavia priznaky
nakazy ochorenia Covid-19, bezodkladne informuje DSS.

Ak sa v DSS objavi nakaza Covid-19 u ktoréhokolvek prijimatela, DSS je povinny kontaktovat
a informovat o tejto skutocnosti vsetkych navstevnikov, ktori realizovali navstevu v obdobi
14 dni pred potvrdenim ndkazy.

Odporucame, aby osoby s chronickymi ochoreniami srdca a pluc, ako aj osoby so znizenou
imunitou alebo osoby Zijuce v spolo¢nej domdcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili
navstevu zariadenia.

Docasné opustenie DSS

V ramci postupného uvolfiovania prijatych opatreni sa umoznuje prijimatelom DSS docasné
opustenie zariadenia (podla individudlnych potrieb prijimatela bud samostatne alebo so
sprevadzajucou osobou), bez ohladu na jeho ucel.


http://www.csskochanovce.sk/

Docasné opustenie DSS prijimatelmi je mozné od 12.6.2020 za do6sledného dodrziavania
hygienicko-epidemiologického reZimu a opatreni za Ucelom zamedzenia Sirenia ochorenia
Covid-19:

1. Docasné opustenie DSS sa planuje podla individudlnej potreby prijimatela, pripadne
po dohode s pribuznymi alebo inou sprevadzajicou osobou.

2. Absolvovanie lekarskeho vy3etrenia — termin a ¢as oznami veduca SZU DSS.

3. Vybavovanie Uradnych zalezitosti — termin a ¢as planuje socidlna pracovnicka priamo
s prijimatelom.

4. Cestovanie do zamestnania — oznami inStruktorka socidlnej rehabilitacie po
zosuladeni sluZieb v chranenej dielni so zamestnanymi prijimatelmi.

5. Prechddzka po obci — sluzbukonajica zamestnankyna sa dohodne s prijimatelmi,
veducou SZU a socidlnou pracovni¢kou.

6. Docasné opustenie DSS mimo areal s pribuznymi alebo samostatne si prijimatel
dohodne so socidlnou pracovni¢kou minimalne 48 hodin vopred.

7. Socidlna pracovnicka obozndmi prijimatela aj sprevadzajucu osobu o opatreniach,
ktoré je potrebné dodrzat mimo arealu DSS.

8. Pred prevzatim prijimatela je potrebné sprevadzajlcej osobe zmerat telesnu teplotu
bezkontaktnym teplomerom, vyplnit apodpisat ,Cestné prehldsenie pre
sprevddzajucu osobu” (Priloha €. 4), oboznamit sa s, Poucenim GDPR“ (Priloha €. 3).
V pripade priznakov akutneho respiraného ochorenia nebude moct prijimatela
sprevadzat, ani vstupit do DSS.

9. Prijimatel aj sprevddzajuca osoba ma pocas celej doby docasného opustenia DSS
vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, Satka) a odporuca sa pouzivat aj
rukavice. Toto opatrenie sa nevztahuje na prijimatelov, u ktorych to nie je moiné
zabezpecdit vzhladom na ich zdravotné postihnutie (napr. prijimatel s mentalnym
postihnutim). Vtakom pripade sa odporica dobu mimo priestorov DSS
minimalizovat.

10. Pri skupinovom opusteni DSS sa odporuca velkost skupiny do 5 oséb.

11. Je potrebné vyhnut sa uzatvorenym priestorom s vyssou koncentraciou oséb ako su
obchody, kulturne zariadenia, stravovacie prevadzky, nakupné centrd a pod.

12. Pri navrate do zariadenia je nutné kaZdej sprevadzajucej osobe zmerat telesnu
teplotu bezkontaktnym teplomerom. V pripade priznakov akutneho respiracného
ochorenia (tt nad 37,2 °C, kasel, sekrécia z nosa) nebude sprevadzajlucej osobe
umozneny vstup do zariadenia a prijimatela je potrebné izolovat od ostatnych
prijimatefov minimalne po dobu 48 hodin.

13.Kazdd sprevadzajuca osoba, ktora vstupi do aredlu DSS sa chdpe zaroven ako
navsteva prijimatela a vztahuju sa fu vietky opatrenia ako pre navstevy (Cestné
prehlasenie, poucenie GDPR a dalSie podla ¢asti Navstevy v DSS).

14. Po navrate prijimatela a sprevadzajuceho zamestnanca do arealu a priestorov DSS je
potrebné vykonat preciznu hygienu rik s pouZitim dezinfekéného mydla, pricom sa
pouZiju jednorazové papierové utierky.

Kontaktnou osobou pre planovanie docasného opustenia DSS prijimateflom je socidlna
pracovnicka DSS.

Socidlna pracovni¢cka zaroven zabezpecCuje informovanie prijimatelov, pribuznych,
zamestnancov a dalSie sprevadzajuce osoby avedie ,Dennu evidenciu absolvovanych
vychddzok, vysSetreni alebo uradnych zdleZitosti prijimatelov socidlnych sluZzieb” (Priloha



z Usmernenia MPSVR SR). Udaje z evidencie svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny
zamestnanec. Ak to zdravotny stav prijimatela neumoznuje, zdpis do dennej evidencie
vykona socidlna pracovnicka a prijimatel evidenciu nepodpisuje.

Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykolvek po dobu 14 dni po sprevadzani prijimatela DSS
objavia priznaky nakazy ochorenia Covid-19, bezodkladne informuje DSS a postupuje podla
usmernenia miestne prislusného RUVZ.

Ak sa u sprevadzaného prijimatela objavia priznaky nakazy ochorenia Covid-19, bezodkladne
je izolovany od ostatnych prijimatelov socidlnej sluzby adalsi postup je potrebné
konzultovat s RUVZ Trenéin.

OOP (rusko, rukavice, prip. dezinfekciu) pre prijimatelov a sprevadzajlcich zamestnancov
zabezpeci DSS. Ak su sprevadzajicimi osobami pribuzni, DSS zabezpedi rukavice, moZnost
umytia ruk, prip. dezinfekcie po ndvrate alebo podla dohody.

Prijimatelia aj sprevadzajlice osoby su povinné doésledne dodrzZiavat aktudlne hygienicko-
epidemiologické opatrenia UVR SR, hygienické odporGcéania a pouzivanie OOP (rusko,
rukavice). Mimo DSS je potrebné respektovat vseobecné zasady prevencie pred nakazou
ochorenim Covid-19, vypracované v sulade s odporucaniami MZ SR pre verejnost, ato
najma:
v' Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné
pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

v" Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa a Ust.

v Zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit do kosa.

v" Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

v" Podla moZnosti dodrZiavat vzdialenost najmenej 2 metre medzi sebou.

v" Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou ludi.

v" V domécom a pracovnom prostredi dbat na zvy$enu dezinfekciu povrchov.

Odporucame, aby osoby s chronickymi ochoreniami srdca a pluc, ako aj osoby so znizenou
imunitou alebo osoby Zijuce v spolo¢nej domdcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili
absolvovanie vychadzky.

Ndvrat prijimatela z domaceho prostredia do DSS

Pocas krizovej situacie spésobenej Siriacim sa ochorenim Covid-19 bolo prijimatelovi v DSS
prerusené poskytovanie socidlnej sluzby, pricom mu pocas celej tejto doby bola poskytovana
starostlivost zo strany rodi¢ov v domacnosti. V suvislosti s postupnym uvolfiovanim opatreni
je mozné pristupit k

1. navratu prijimatela DSS do zariadenia po pobyte v domacom prostredi, od 15.6.2020,

2. umozZneniu opustenia DSS do domacnosti na vikend alebo sviatky, od 15.6.2020.

3. presunu prijimatela DSS do iného zariadenia s celoro¢nou pobytovou formou,



4. prijimaniu  novych prijimatefov do =zariadeni podmienenych odkazanostou
s tyZzdennou alebo celoro¢nou pobytovou formou, od 15.6.2020.

Podmienky navratu prijimatela do DSS (od 15.6.2020)

Prijimatelovi, ktorému bolo prerusené poskytovanie socialnej sluzby celoro¢nou pobytovou
formou a v sucasnosti je mu starostlivost poskytovand rodinou v domacom prostredi sa
mobze zacat poskytovat socidlna sluzba v DSS, ak prijimatel pri navrate, resp. prichode do
zariadenia, resp. jeho zakonny zdstupca alebo sprevadzajica osoba vyplni na ucely
poskytovania socidlnej sluzby v DSS pocas trvania mimoriadnej situdcie v suvislosti
s ochorenim Covid-19 ,Cestné vyhldsenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze
prijimatela a os6b, s ktorymi je v styku” (Priloha z Usmernenia MPSVR SR).

Prijimatelovi, ktory sa vratil zdomdceho prostredia a na ktorého ma DSS dodany rychlotest,
sa po navrate otestuje rychlotestom dodanym zo SHR SR. Nasledne sa vysledky testovania
nahlasia na RUVZ Trenéin, PhDr. Nekorancovej na oddelenie socidlnej pomoci na TSK
a report sa zasle aj prostrednictvom online formularu na adresu:
https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestmi/.

Prichod prijimatela do DSS:
Sociadlna pracovni¢ka je povinna pred navratom prijimatela oboznamit prijimatela, jeho
rodinnych prislusnikov alebo inu sprevadzajucu osobu o
» aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v DSS a celkovej aktudlnej
organizdcii chodu zariadenia,
» povinnosti prijimatela, resp. rodinného prislusnika vyplnit na Gcely poskytovania
socialnej sluzby v DSS pocas trvania situdcie v suvislosti s ochorenim Covid-19
,Cestné vyhldsenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze prijimatela
a 0s6b, s ktorymi je v styku” (Priloha z Usmernenia MPSVR SR).

Pri prichode do DSS prijimatela sprevadza iba jedna osoba. Sprevadzajlica osoba nevstupuje
do ubytovacich priestorov DSS a medzi ostatnych prijimatelov.

Vsetky osoby — prijimatel, sprevadzajuca osoba, zamestnanec DSS maju vhodne prekryté
horné dychacie cesty (rasko, Satka). Toto opatrenie sa nevztahuje na prijimatelov, u ktorych
to nie je moiné zabezpecit vzhladom na ich zdravotné postihnutie (napr. prijimatel
s mentalnym postihnutim).

Pri vstupe do aredlu DSS je nutné zmerat bezkontaktnym teplomerom telesnu teplotu
prijimatela. V pripade zvySenej teploty (tt nad 37,2 °C) alebo dalSich priznakov respiracného
ochorenia (kasel, sekrécia z nosa) prijimatela, mu nebude umozneny vstup do zariadenia.
Tomuto prijimatelovi bude opatovny vstup do DSS umozneny az o tyZzden, po preukdazani
bezinfekénosti od jeho oSetrujluceho lekara.

DSS poskytne pre osoby vstupujuce do zariadenia dezinfekciu ruk alebo jednorazové
rukavice.


https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestmi/

Po prichode prijimatela do zariadenia sluZzbukonajuci personal zabezpecdi hygienu ruk
prijimatela (umytie ruk dezinfekénym mydlom). Pri osuSeni sa pouZiju jednorazové papierové
utierky, nie uterak.

Z priestorovych, prevadzkovych a personalnych dévodov nie je moZné v DSS zabezpecit 14
driové preventivne ,,oddelenie” prijimatela od ostatnych oséb. Sluzbukonajuci zamestnanci
14 dni po navrate prijimatela cielene sleduju jeho zdravotny stav a mozné priznaky akutneho
respiracného ochorenia (Covid-19). V pripade, Ze sa u prijimatela vyskytnu tieto priznaky,
sluzbukonajuci zamestnanec okamzite informuje vediucu SZU DSS, izoluju prijimatela od
ostatnych prijimatelov a dalej postupuju v stlade s usmernenim RUVZ Trenéin.

Preventivne opatrenia pocas prevadzky na strane DSS a zamestnancov DSS

1.PocCas trvania mimoriadnej situacie sa odporuca preferovat individudlnu pracu
s prijimatelmi, pripadne v mensich skupinkdch do 5 oso6b.

2. Organizovat spolocenské akcie s ucastou cudzich oséb sa do ukonéenia mimoriadnej
situdcie neodporuca (s vynimkou navstev).

3. Je potrebné preskolit a viest dokumentaciu o preskoleni zamestnancov DSS o vydanych
opatreniach UVZ SR, MZ SR, MPSVR SR, TSK a DSS, ktoré musi poznat a realizovat v praxi
pocas poskytovania socidlnej sluzby v DSS kazdy zamestnanec.

4. Je potrebné mat upraveny spOsob a frekvenciu dezinfekcie a sanitacie priestorov
v prevadzke. Dosledne vykonavat dezinfekciu pléch a priestorov na dennej baze a povinne
viest o tom dokumentaciu.

5. Je potrebné upravit vo vnatornych predpisoch spésob kontroly aktudlneho zdravotného
stavu zamestnancov. V DSS sa vykonava denny zdravotnicky filter. V pripade zvysenej
telesnej teploty je potrebné zostat najmenej 48 hodin doma, ozndamit skutocnost
zamestnavatelovi a kontaktovat osetrujiceho lekara.

6. Ak zamestnanec DSS Zije v spolo¢nej domdcnosti s osobou chorou na Covid-19, alebo
podozrivou z ochorenia, alebo bol s takou osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine,
s ktorou je vstyku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, bezodkladne musi tuto
skutoénost oznamit zamestnavatelovi.

7. Ak sa u zamestnanca DSS objavia priznaky ndkazy Covid-19 v priebehu pracovného diia,
bezodkladne otom informuje zamestndvatela. Pri podozreni na ochorenie Covid-19
v zariadeni, zariadenie postupuje podla usmernenia RUVZ Tren¢in.

8. DSS zabezpeti dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreni UVZ SR
vydanych na zamedzenie Sirenia ochorenia Covid-19 a pouZivanie OOP vo svojich
priestoroch.
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amestnanci DSS reSpektuju vSeobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim Covid-

vypracované MZ SR pre verejnost:

v" Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné
pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

v" Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa a Ust.

v Zakryvat si nos austa pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit do kosa.

v" Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respiraéného ochorenia.

v Podla mozZnosti dodrZiavat vzdialenost najmenej 2 metre medzi sebou.

v" Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou ludi.

v" V. domdcom a pracovnom prostredi dbat na zvy$enu dezinfekciu povrchov.

Oboznamovanie prijimatelov a zamestnancov DSS

Prijimatelov DSS so vietkymi informaciami ohfadom zakladnych a aktudlnych poznatkov,
hygienicko-epidemiologickych opatreni, usmerneni v suvislosti s prevenciou Sirenia sa
ochorenia Covid-19, oboznamuje denne socidlna pracovni¢ka na rannych komunitnych
stretnutiach ,Bleskovka“, prileZitostne pocas dfia veduca SZU, instruktorka socidlnej
rehabilitacie a sluzbukonajuci zamestnanci. Prijimatelia su s prisluSnymi informaciami
oboznamovani spésobom pre nich zrozumitelnym.

Zamestnanci DSS pri komunikdcii s prijimatelmi vyuZivaju aj obrazkovy, fahkocitatelny
material a nacvikové techniky.

Zamestnanci su so vsetkymi informaciami, poznatkami, usmerneniami a odporucaniami
UVZ SR, MZ SR, MPSVR SR, TSK ako aj internymi predpismi DSS oboznamovani priebezne
veducimi EPU a SZU, tieZ na rannych operativnych pracovnych stretnutiach. Informacie
su povinni ziskavat aj samostudiom internych dokumentov a materidlov poskytnutych
zamestnavatelom.

Rodinni prislusnici, sidom ustanoveni opatrovnici prijimatelov a dalSie blizke osoby
informuje socialna pracovnicka telefonicky alebo mailom.

Plan uvolfiovania opatreni v DSS v suvislosti s ochorenim Covid-19 je pristupny:
na webovom sidle DSS (www.csskochanovce.sk),
v kancelarii riaditelky DSS,
v kancelarii socidlnej pracovnicky DSS,
v kancelarii veducej SzU DSS,
v Registri smernic DSS (kanceldria ekondmky DSS).

Adamovské Kochanovce, 08.06.2020

Megr. Jana PondusSova
riaditelka
DSS Adamovské Kochanovce


http://www.csskochanovce.sk/

